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Beitrag 5 - Richtiges Verhalten im Hochwasserfall 

Hochwasser ist in Bayern ein reales Risiko – nicht nur an Flüssen und 

Bächen, sondern bei Starkregen auch abseits von Gewässern. Umso 

mehr erschreckt das Ergebnis einer aktuellen Umfrage: Die Mehrheit 

der Bayern weiß nicht, dass das Betreten des Kellers bei drohendem 

Hochwasser lebensgefährlich sein kann. Dabei macht es schon ein 

Wasserstand von weniger als einem halben Meter unmöglich, eine 

Türe gegen den Wasserdruck zu öffnen. Der Rückweg nach oben kann 

schnell versperrt sein. 

„Die Meldung, ein Gebiet bei drohendem Hochwasser zu verlassen, 

sollten Sie unbedingt ernst nehmen“, sagt Johannes Sittinger, ehren-

amtlicher Rettungstaucher, Einsatzleiter und Bootsführer bei der Was-

serwacht Arnstorf. Helfen Sie Kindern, Kranken und Senioren auf ih-

rem Weg aus den gefährlichen Bereichen – bringen Sie sich dabei 

aber nicht selbst in Gefahr. Weiter erklärt Sittinger: „Wenn es zu spät 

ist zur Flucht, muss man sofort in die höheren Stockwerke gehen. Be-

geben Sie sich nicht allein in die Fluten. Warten Sie, bis wir kom-

men.“ 

Bei Hochwasser steht der Schutz von Menschenleben an erster Stelle. 

Das richtige Verhalten jedes einzelnen kann das eigene Leben und 

auch das Leben anderer retten: 

Vermeiden Sie direkten Kontakt mit dem Wasser. Das Wasser kann 

stark verunreinigt sein. Bei entsprechender Stromquelle besteht die 

Gefahr eines Stromschlags. 
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Informieren Sie umgehend die Feuerwehr oder den örtlichen Versorgungsbe-

trieb, wenn Sie Gasgeruch oder andere austretende Schadstoffe bemerken. 

Betreten Sie keine Uferbereiche, denn dort herrscht Ausrutsch-, Überspülungs- 

und Abbruchgefahr. Unterspülte Bereiche sind von oben oft nicht erkennbar. 

Durchfahren Sie keine überschwemmten Bereiche. Bei Strömung kann Ihr Fahr-

zeug bereits bei geringer Wassertiefe mitgerissen werden und z. B. in einen Fluss 

gespült werden. Ab etwa Nabenhöhe (ca. 30 cm) droht ein Totalschaden am 

Fahrzeug. 

Benutzen Sie keine privaten Boote. Die Strömung oder unberechenbare Hinder-

nisse können es zum Kentern bringen. 

Vor allem aber gilt: Ruhe bewahren und den Anweisungen der Einsatzkräfte 

Folge leisten. „Wenn Sie aufgerufen werden, Ihr Haus zu räumen, gehen Sie so-

fort! Ich musste schon zu viele Menschen in Not bergen,“ fasst Sittinger seine Er-

fahrungen zusammen. 

Weiterführende Links: 

Hochwassernachrichtendienst Bayern 

Naturgefahren im UmweltAtlas Bayern  

Hinweiskarte zu Oberflächenabfluss und Sturzfluten im Umweltatlas Bayern 

App Umweltinfo, Bayerisches Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-

cherschutz  

Hochwasser.Info.Bayern: Bürgerinnen und Bürger  

Warn-App NINA, Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe  
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